FZT201 - ORTOPEDIK HASTALIKLAR - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&limii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Cerrahi gerektiren veya gerektirmeyen ortopedik problemler ve kas iskelet sistem hastaliklari konusunda bilgilerini gelistirmek, patolojiye ve uygulanan cerrahiye 6zel
konular hakkinda bbilgi ve beceri kazanmaktir.

Dersin igerigi

Sik gorilen ortopedik problemler, Fraktirler, sik goriilen ortopedik hastaliklarin degerlendirilmesi ve tedavisi ,ortopedik hastaliklarda fizik tedavi prensipleri. Kas ve iskelet
sistemini ilgilendiren travmatik, dejeneratif, kalitsal ve edinsel hastaliklar, tedavi yontemleri, cerrahi yontemler ,.Ortopedi alaninda uygulanan cerrahi yaklagimlar
hangileridir? , Viicudun part part ortopedik hastaliklari

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

bilgisayar,projeksiyon

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim Soru Cevap

Ders igin Onerilen Diger Hususlar

Bulunmamaktadir.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Bulunmamaktadir.

Dersin Verilisi

Yiiz ylize

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gor. Mustafa Giiven

Program Ciktisi

1. Ortopedik problemleri tanimlayabilir.
2. Ortopedideki kas- iskelet sistem yaralanmalarini ve dejeneratif eklem hastaliklarini agiklayabilir ve bunlarla ilgili komplikasyonlari tanimlayabilir.
3. Ortopedik hastaliklarida tedavi yontemlerini tanimlayabilir.

Haftalik icerikler

Ogretim
Sira Hazirhik Bilgileri Laboratuvar Metodlan Teorik Uygulama
1 Ders Notlari PDF Lecture Question Ortopedi Nedir? Genel Kavramlar
Answer
2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon Cilt 2 AKaraduman Anlatim Soru Cevap Kirikli Hastaya Yaklagim ve Kirik
Syf: 249-261 iyilesmesi
3 Fizyoterapi ve rehabilitasyon Cilt 2 A.Karaduman Anlatim Soru Cevap Servikal bolge hastaliklari
Syf: 1-27
4  Fizyoterapi ve rehabilitasyon Cilt 2 AKaraduman Anlatim Soru Cevap Omuz hastaliklari
Syf:63-85
5 Fizyoterapi ve rehabilitasyon Cilt 2 AKaraduman Anlatim Soru Cevap Omuz hastaliklari
Syf:63-85
6 Fizyoterapi ve rehabilitasyon Cilt 2 AKaraduman Anlatim Soru Cevap Dirsek ve el yaralanmalari
Syf: 85-109
7 Fizyoterapi ve rehabilitasyon Cilt 2 AKaraduman Anlatim Soru Cevap Lumbal ve torokal bélge hastaliklari
Syf: 27-63
9 Fizyoterapi ve rehabilitasyon Cilt 2 AKaraduman Anlatim Soru Cevap Kalca hastaliklari
Syf: 163-191
10 Fizyoterapi ve rehabilitasyon Cilt 2 AKaraduman Anlatim Soru Cevap Diz hastaliklari
Syf:
11 Fizyoterapi ve rehabilitasyon Cilt 2 AKaraduman Anlatim Soru Cevap Diz hastaliklari
Syf:
12 Fizyoterapi ve rehabilitasyon Cilt 2 AKaraduman Anlatim Soru Cevap Ayak- ayak bilegi patolojileri
Syf:215-233
13 Fizyoterapi ve rehabilitasyon Cilt 2 AKaraduman Anlatim Soru Cevap Eklem artroplastileri, endoprotezler
Syf: 295-329 omuz ve kalga
14 Fizyoterapi ve rehabilitasyon Cilt 2 AKaraduman Anlatim Soru Cevap Eklem artroplastileri, endoprotezler
Syf: 295-329 omuz ve kalga
15 Tum ders notlari Final exam Final sinavi hazirlik
preparation
Is Yikleri
Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Vize 1 1,00
Odev 1 1,00
Derse Katilim 14 2,00
Ara Sinav Hazirlik 3 4,00
Final Sinavi Hazirhk 6 4,00
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2,00

Ders Sonrasi Bireysel Calisma 14 2,00



Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgi (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00
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Tablo :

P.C. 1: Saglik ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.

P.C.2: Kanita dayall ¢oziim 6nerilerinde bulunur.

P.C.3: Kanita dayali ¢6ziim 6nerilerinde bulunur.

P.C.4: Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini seger.

P.C.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.

P.C. 6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araclari secer.

P.C.7: Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.

P.C. 8: Dogru iletisim icin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.

P.C.9: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.C. 10:  Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarlidir.
P.C. 11: Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 12: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir
P.C. 13: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C. 14: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.C.15: Yazli ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 16 :  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.C. 17:  Ogrenme ve 6zel egitim konularini bilir.
P.C. 18:  Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19:  Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.
P.C.20: Ataturk ilkeleri ve inkilap tarihine iligkin temel kavramlari agiklar.
P.C.21: Cevre koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.G.22: Insan davraniginin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.G.23: Insan davranigini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
P.C.24: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.C. 25: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.G.26: Insan kaynaklari yénetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C.27: Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.C. 28: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.C.29: Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.
P.C.30: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.C.31: Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.C.32: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

P.C.33: Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari tizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

P.G.34: insan davranigini etkileyen faktorleri bilir.
P.C.35: insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
P.C.36: Masaj uygulamalarini yapabilir.

P.C. 37 :  Farkli masaj tekniklerini viicut tizerinde uygulayabilir.



P.C.38:  Spor yaralanmalarini tanimlar.

P.C.39: Spor yaralanmalarinin sebeplerini aciklar.

P.C.40: Spor dallarina gére olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.
0.GC.1:  Ortopedik problemleri tanimlayabilir.

0.G.2: Ortopedideki kas- iskelet sistem yaralanmalarini ve dejeneratif eklem hastaliklarini agiklayabilir ve bunlarla ilgili komplikasyonlari
tanimlayabilir.

0.C.3: Ortopedik hastaliklarida tedavi yontemlerini tanimlayabilir.
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